
 

 

Junta de Freguesia de Budens 

Considerando a recente declaração de pandemia pela Organização Mundial de Saúde e as orientações 

da Direção Nacional de Saúde, no âmbito de minimizar os comportamentos potenciadores da disseminação 

do Coronavírus, a Junta de Freguesia de Budens ativa o seu Plano de Contingência, implementando as 

seguintes medidas de redução de risco de exposição e contágio:  

1. Suspensão dos atendimentos presenciais, promovendo o atendimento telefónico através do 

número 925141649 ou por correio eletrónico: budens.junta@sapo.pt 

2. Suspensão do transporte para consultas a realizar na junta de freguesia. 

3. Suspensão das Aulas de música. 

4. Suspensão da fisioterapia realizada no lar de Budens. 

Esta medida, de caracter adicional e temporário, tem como objetivo minimizar a possibilidade de 

contágio no espaço da freguesia de Budens e serão alvo de monitorização e avaliação permanente. 

A junta de freguesia lamenta os transtornos causados e relembra que a prevenção é fundamental no 

combate a este surto, pelo que a colaboração de todos é crucial. 

Relembramos ainda que: 

• Devem seguir as medidas básicas de higiene, recomendadas pela DGS e de recato social, evitando 

deslocações desnecessárias para fora do concelho. 

• Devem se evitadas deslocações/viagens bem como grandes aglomerações quer seja em espaços 

fechados ou abertos (praia, parques infantis, jardins públicos, centro comerciais, cinemas, entre 

outros). 

• Em caso de regresso de região com risco de transmissão ativa na comunidade, o cidadão deverá 

contactar de imediato o SNS 24 (808 24 24 24) e aconselhar-se relativamente à necessidade de adotar 

medidas de isolamento profilático/quarentena. 

 

A PREVENÇÃO É FUNDAMENTAL NO COMBATE A ESTE SURTO, PELO QUE SE CONTA COM A 

COLABORAÇÃO DE TODOS. 

 

Contactos junta de freguesia de Budens: 

 

Correio eletrónico: budens.junta@sapo.pt 

Telefone:282695377 

Telemóvel: 925141649 

Site da autarquia: www.freguesiadebudens.pt 
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